| es autres randonnées

PR Itinéraires de promenades et randonnées

) :
Coeur Sud Oueslt

Madbran SIVGRE
o Madnan Sl

BONNE BALADE

s GUIDE DES RANDONNEES

Edition 2019  Randonnée €:311}

Troncens

Margouét-Meymes
.

«
direction A S
BORDEAUX

Caumonts g
Maulichéres

LeIiLl-LapujaIIe

[ Bouzon-Gellenave QLY SRR CX) €Y 1) €1 {73 Aignan ]

L'Adour

Sentier

de I'Adour © Tgrsac

@D Termes-d’Armagnac

(A13 ZOTZr
o Loussous-Débat

Castelnnvet

“ Saint Mont @.X-))

Labarthete
.

©Couloumé-
Mondebat

Lgsserade

Maumusson- Cannet
Lag.u:an 0

2 Préch

Portet
.

$ Plaisance du Gers

direction
TOULOUSE

Beaumarchés
I .
Moncla LULLH  Castelnau
Diusse A
.
® Mont-Disse _o
Sonche
eBéarn pyrions

Tadousse Idernes Arzoses

Mascargas. Ussau ® X
Py - Soublecause @TED e
.

Harol
Lasserre \ o Hagedet
" Lascazéres QDG
o H e
WL Villefranque Q1D B
Manc.aup

Lahitte-

Courties
L]

Scieurac
Castetpugon . et Floures
. Tieste- Ladeveze- ©

Uragr:oux o Riviére
St Jean
P(:udge

Burosse  Cadillon

Mendou.sse

Vialer pypicqu S€éméacq-
Gayozl Bonzes gon Monle.zun
Castillon Elcourt

* Corbeére
Abezes

Escu‘es Monpardiac
.

Bassg

Lembeye @ A M17)
M.anségur

Labatut ¢

Figuiéres

Castéra
2 Loubix

L Nouill
direction ouillign
PAU

Liac
Caixon . Ségalas
L 0

Bentayou-
Seree
.

Sarriac

\
3 . Rabastens
Maure  Lamay, 445 Vic-en-Bigorre | 5 R
igorre
.

. @ de Bigorre &
Villenave Casteide ¢~ Sanous 3
pres Béarn Doat :
[ ? \

Sedze- o 7
Escaunets
Ponson-Debat.
Pt.mts

Maubesq fz”Ia‘ Laca:sagne
Tarastejx
.

nouas Escondeaux .
o . Mansan Bouilh-

Talazac preés Marsac Laméac Devant
o

Marsac e
drest

.

Lescurry, <
Siarrouy <2 Peyrun
% Trouley,
. . Labarthe
b direction

e vAdour TARBES
Sentier

LEch
chez de I'’Adour

Pintac
.

Tres facile
Moins de 2h

Moins de 4h = Plus de 4h

Distance : 8 km
Difficulté

Au départ de Trongens, le circuit dévoile de superbes
paysages vallonés. Le lac de Monpardiac offre une
nature calme et sauvage.

« Préserver la nature : se munird'un
sac pour emporter vos déchets, respecter la
faune et la flore, rester sur les sentiers balisés.

« Etre bien prépareé : Avoir le matériel

* Respecter les habitants : Les
itinéraires ne sont pas praticables par des
véhicules a moteur. Tenir les chiens en laisse.
Respecter les propriétés privées.

Respecter la tranquillité des animaux.

Les itinéraires proposés font l'objet de la

plus grande attention. Vos impressions et
observations sur Iétat des chemins nous
intéressent et nous permettent de les maintenir
en état. Toute anomalie peut étre signalée a :

nécessaire (chaussures, chapeau, gourde).
Se renseigner sur la météo. Etre vigilant en
période de chasse. Le réseau de téléphone
portable ne passe pas partout.

* Météo : 3250

+ Appel d'urgence européen : 112

2h30’
‘ Pédestre & VTT

accueil@ccbvg.fr.
Renseignements :
coeursudouest-tourisme.com
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Le Conté

Randonnée B10
Trongens

Comment s’y rendre ?

Segarer a la salle des fétes de
Trongens, départ derriere la mairie.
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Méde Epois Lac de Monpardiac

&o

TRONCENS

Description du parcours
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o Le départ se fait par une porte derriére & Roucan
la mairie vers le sentier. 300 m aprés :
tourner a droite sur la voie communale $ .
. . ° guet
goudronnée et atteindre la D286 que \ . $ .
vous suivez a droite sur 80m. « Bhoteson %,  LeRégent k-
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Q Sengager a gauche sur le sentier,
passer le ruisseau «Cabournieu» sur le

pont et poursuivre jusqu’a la route.

Sens du circuit

9 Couper la petite route et suivre a droite

le bas de la digue du lac, puis le longer.
600m apres, remonter par un chemin
creux puis en bordure de pré, jusqu’au
lieu-dit St Alary.

La Haille

eeecee Sentier enherbé
e |/0ie goudronnée
Zone d’habitations

‘ Sens du circuit

Gouzéne

Sengager a gauche sur le chemin et

600m apreés, bifurquer a droite sur le , -
. ) o . Départ derriére

sentier qui pénétre dans le bois. Le lamairie (G 43.461389/0.215833

traverser puis suivre a gauche la voie

communale goudronnée qui longe le

lac de Monpardiac

Le Forgeron

9 A une intersection, emprunter a droite
le chemin de terre jusqu‘a la route, la
longer a gauche sur quelques métres.

0 Reprendre a droite une autre route qui
devient ensuite un chemin de terre et 2 L
vous (rjan;éne 1Tkm plus loin a votre e L ™ Bali -
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